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ПРОИЗВЕДЕНО В НОРВЕГИИ

Поливитаминный и минеральный комплекс «Натабиол®+» пред-
назначен для обеспечения возрастающей потребности организ-
ма будущей матери в витаминах, минералах и микроэлементах в 
период активного развития плода во время беременности с 13-й 
недели и далее в период лактации.

Биологически 
активные 
вещества

Содержание  
в 1-й  

капсуле

% от норм физиологических  
потребностей*

Беременные  
женщины

Кормящие 
женщины

1  
триместр

2 и 3  
триместры

Магний 60 мг 14 13 13

Железо 15 мг 83 45 83

Цинк 8 мг 67 53 53

Селен 55 мкг 100 100 100

Медь 1 мг 100 100 100

Йод 150 мкг 100 68 52

Витамин С 100 мг 91 91 77

Витамин Е 15 мг 100 88 79

Ниацин 20 мг 100 100 100

Витамин В5 10 мг 200** 167** 143**

Витамин В6 4 мг 200** 174** 160**

Витамин D3 10 мкг 67 67 67

Витамин В1 2 мг 133** 118** 111**

Витамин В2 2 мг 111** 100 95

Витамин К1 75 мкг 63 63 63

L-5-метилфо-
лат кальция 
в пересчете 
на фолиевую 
кислоту

400 мкг 67 67 80

Витамин В12 5 мкг 167** 143** 143**

Биотин 135 мкг 270** 270** 270**

Докозагек-
саеновая 
кислота

300 мг 33 33 33

* - согласно п. 5.2 (таблица 20) МР 2.3.1.0253-21 «Нормы физиологических потребностей в энергии и пище-
вых веществах для различных групп населения РФ»;
** - не превышает верхний допустимый уровень потребления согласно «Единым санитарно-эпидемиоло-
гическим и гигиеническим требованиям к товарам, подлежащим санитарно-эпидемиологическому надзору 
(контролю)» (Глава II, раздел 1, Приложение 5).

Количество белков, жиров, углеводов и энергетическая цен-
ность (калорийность) составляет менее 2% от средней суточной 
потребности.

Состав: докозагексаеновая кислота (этиловые эфиры омега-3 
жирных кислот) из рыбьего жира, мягкая желатиновая капсула 
(желатин из шкур КРС, глицерин (агент влагоудерживающий), 
вода очищенная, красители: карамель (сахарный колер), ок-
сид железа черный, оксид железа желтый), гидроксид магния, 
аскорбат кальция (витамин С), пчелиный воск (носитель), соевое 
масло, фумарат железа, сульфат цинка, лецитин, никотинамид 
(ниацин), мальтодекстрин, D-альфа-токоферола ацетат (витамин 
Е), пантотеновая кислота (пантотенат D-кальция), глюконат меди 
(медь), L-селенометионин (селен), пиридоксина гидрохлорид 
(витамин В6), тиамина мононитрат (витамин В1), йод (5% йодид 
калия), рибофлавин (витамин В2), L-5-метилтетрагидрофолат 
кальция, кукурузный крахмал, холекальциферол (витамин D3), 
кремния диоксид аморфный (агент антислеживающий), биотин, 
филлохинон (витамин К1), цианокобаламин (витамин В12). 

Ключевые особенности специализированного сбалансирован-
ного комплекса «Натабиол®+»:

• «Натабиол®+» содержит 19 особенно важных компонентов для 
беременных женщин и женщин в период лактации.




